,Bis zu 80% aller Krankheiten heutzutag’e sind
ernéillrung’ Sl)e(ling't“ (Dr. Bruker, Internist)

Doch wie kann man diese Erleranleungen, zu der auch
Karies gehér‘c, vermeiden?

Wie entsteht Karies?
Wias sind Erosionen?
Wo steckt iiberall Zucker drin?
Warum ist eine ausgewogene Ernéhrung auch fiir Thre Zihne Wichtig?
Wieso ist eine ,,gesunde“ Ernéihrung ﬁl)erhaupt Wichtig?
Und was ist iﬂ)erhaupt ,,gesunde“ Ernéhrung?
Und was hat das alles mit Threr Zahnarztpraxis zu tun?

Neugierig geworden?
Sprechen wir driiber!

Unsere Prophylaxe—Spezialistin Anja ist
auch Ernéihrungsl)era’cerin und beantwortet
dern Thre Fragen - unabhéngig , aﬂtagstauglich
und verstandlich!

Ein weiteres Angel)ot Threr Zahnarztpraxis:
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